Motion till lansféorbundsstimma 21 april 2007

Folkhilsan - framtidens utmaning

En god halsa ar grunden for vart valstand. Och gladjande nog 6kade medellivslangden i vart
land 6kade med c:a sex ar mellan 1970 och 2005. Men det finns ocksa tecken pa en samre
halsoutveckling.

Den psykiska ohélsan 6kar. Antalet sjalvmord bland barn och ungdomar 6kar. Fetma hos
barn och ungdomar 6kar. Alkoholkonsumtionen bland unga har forvisso avstannat men pa
en alltfor hog niva, till storsta delen beroende pa den utbredda langning som forsiggar i hela
landet. Klamydiafallen 6kar lavinartat.

Som politiker har vi inte uppdrag att lagga oss i ménniskors privata liv. Tvartom ska vi halla
en strikt ragang mellan det politiska och det privata. Men det finns uppgifter for politiken
som dr till gagn for oss alla och de ska vi ta pa stort allvar.

Politiska beslut kan i vissa fall medverka till att bAde motverka orsakerna till ohdlsa och att
starka faktorer som framjar god halsa. Det handlar for oss om en offensiv hadlsopolitik dar
varje manniska ges mojlighet att sjalv ta ett storre ansvar for sin hélsa, dar resurserna satsas
pa att bygga halsoframjande samhallsstrukturer och dar hélso- och sjukvardens uppdrag
fortydligas.

Barn och ungdomar mar allt samre. Nar ett barn eller en ung manniska tar sitt liv eller ndgon
annans liv ar det ett katastrofalt misslyckande. Ropen pa hjalp har inte natt fram eller inte
tillgodosetts pa det satt de borde, och foradldrar och anhoriga far ta de forfarliga
konsekvenserna. Att minska antalet fran de 6ver 1400 personer som tog sitt liv under 2005
och sikta pa en nollvision for sjalvmord dr nédvandigt. Med de medel som den nya
alliansregeringen 500+500+250 miljoner/ar nu satsar pa psykiatrin kan resurser anvandas till
att mota dessa rop pa hjélp. Vi valkomnar regeringens beslut om att sarskilt uppmarksamma
barn- och ungdomspsykiatrin.

Fetma bland barn och ungdomar ér ett stort och 6kande problem. Till stor del beror det pa
att barn ror sig betydligt mindre an tidigare, ater fel mat och dricker alldeles for mycket s6t
lask. Konsekvenserna av detta har vi bara sett borjan pa. Till exempel blir diabetes vanligare
bland unga och till och med bland barn. Hjart-karlsjukdomar, den enskilt storsta
dodsorsaken bland den vuxna befolkningen, kommer att komma som en ytterligare
konsekvens i vuxen alder.

Som foraldrar har vi alla ett stort ansvar. Till att borja med kor vi barnen dverallt i stallet for
att de cyklar nar det ar majligt. Dessutom tillater vi att barnen dter fel mat och dricker sot
lask.

Manga barn tillbringar den storsta delen av sin vakna tid pa férskolan, men forskolldrarna
har ingen utbildning om kost och aktivitet.



Ocksa skolan har ett stort ansvar for barns hélsa genom att ibland inte prioritera fysisk
aktivitet. Darfor behovs mer idrott pa schemat under hela skoltiden, inte bara i 1ag- och
mellanstadiet.

Det finns goda exempel pa forskolor och skolor som har sett problemet och dar eldsjalar
driver projekt i hdlsans och aktivitetens tecken. Det dr bra. Man kan ldra av varandra.

Alkoholkonsumtionen dkar i dag inte langre, men det dr alarmerande att barn i tolvarsaldern
bara genom att ringa ett samtal pa mobilen kan fa tag i alkohol, dessutom hemkort till vilken
adress som helst. Det dr en cynisk handel med barns hélsa utan tanke pa konsekvenserna.

Polisen maste fa redskap och forutsattningar att ingripa och lagfora langarna for att fa bort
denna hantering och darmed mdgjligheten f6r vara ungdomar att fa tag pa alkohol. Vi
valkomnar regerings satsning pa fler och synliga poliser. De behovs, ocksa i vart lan. I ett
krafttag for att stoppa langningen kan vi fran olika hall ocksa stddja olika
frivilligorganisationer, t ex de som genom upplysning och utbildning i skolorna forsoker att
fd ungdomarna att 1ata bli att dricka.

Dessutom bor vi pa olika satt fa fordldrar att forsta att de gor sina barn en stor otjanst genom
att lata barnen dricka i hemmet eller kopa ut at sina barn i tron att de inte ska dricka
hembrant eller nagot annat som skulle vara farligare an systemsprit. All form av alkohol ar
skadligt for barn. Den sprit fordldrarna kdper ut blir bara extratilldelning.

Det finns vetenskapliga bevis for att ju langre man skjuter upp alkoholdebuten, desto lagre
blir sannolikheten for ett alkoholberoende i vuxen élder.

Den hiv/aids-kampanj som fordes for ett antal ar sedan fick som resultat att spridningen av
hiv/aids i Sverige har kunnat hallas nere pa en i internationellt perspektiv lag niva.

Nu ar tendensen att ungdomar tror att det inte dr sa farligt langre néar det finns fungerande
bromsmediciner. D& bryr de sig inte om att anvanda kondom i samma utstrackning som
tidigare. Det ar inte nog med att de da riskerar att smittas av hiv, en livslang obotbar
sjukdom med stora konsekvenser for ens narmaste omgivning. Dessutom 0kar
klamydiafallen dramatiskt. Det dr en 10msk sjukdom som inte ger nagra omedelbara symtom
men som i ldngden ger sterilitet.

De punkter vi tagit upp ar nagra av de viktigaste punkterna vi kan dgna oss at i vart lan de
kommande aren om vi vill forbattra folkhéalsan. Vi ska stodja hilsoarbetet, men inte ersatta
individens ansvar for att fraimja sin egen halsa.

Det finns delar i hadlsoarbetet dar landstinget och kommunerna i vart lan har ett stort ansvar.
Som exempel kan fordldrar inte besluta om forsdljning av godis pa skolorna, det kan
dédremot de lokala politikerna gora. Bra cykelvdgar, god tillgang till naturen och en god
skolhdlsovard ar ocksa politiska beslut.

Var uppfattning ar att varje kommun i vart lan bor initiera en plan for en forbattrad
folkhalsa. Det innebér ett samarbete 6ver sektorsgranserna och ocksa ibland 6ver
kommungrans och/eller tillsammans med landstinget. Det handlar om en god hélsa, men i



slutindan ocksa om god ekonomi. Friska lansinnevéanare ar det basta vart lan kan ha. Da kan
vi istdllet anvanda vara gemensamma resurser dar de bast behovs.

Vi foreslar darfor stamman

att besluta att retkommendera moderata politiker i lanets kommuner att initiera en plan for
en forbattrad folkhalsa.

Huskvarna och Jonkoping den 6 mars 2007

Sotiris Delis Magdalena Andersson



	Folkhälsan – framtidens utmaning

